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Presentación

La Influenza es una enfermedad respiratoria de origen viral que generalmente aparece en los cambios de estación, este documento tiene como objetivo, informar a los actores de las instituciones educativas (autoridades, docentes, no docentes, estudiantes y padres de familias) acerca de las características de la influenza y las acciones a desarrollar ante una posible presentación de este virus.

La presente es una guía que ofrece información y orientación acerca de la enfermedad y medidas de prevención en lo referido a la salud, así como sugerencias de actividades a ser realizadas por las autoridades y la comunidad educativa en las instituciones educativas, para enfrentar el caso de la Influenza en general ó ante la probable emergencia epidemiológica causada por el virus de la Influenza A (H1N1).

Para el logro de las acciones recomendadas en esta guía; es necesaria la participación de toda la comunidad educativa de la U.N.R. autoridades, docentes, no docentes y estudiantes asi como todos los allegados a la misma,  coordinación con el personal de salud de el centro de salud 7 de abril o los estamentos de salud estatales con la finalidad de implementar acciones que permitan prever y mitigar el impacto de una posible epidemia por estos tipos de virus. Esta participación colectiva será precedente para enfrentar diversos tipos de contingencia desde el espacio educativo.

En este marco, es que el centro de salud 7 de abril emite esta guia para prevención en la U.N.R. ante la influenza.

I. LO QUE DEBEMOS SABER ACERCA DE LA INFLUENZA

1.1. ¿Qué es la influenza?

Es una enfermedad ocasionada por un tipo de virus que afecta a las vías respiratorias del ser humano.

1.2. ¿Qué tipos de Influenza existen?

Existen diferentes tipos de Influenza, entre ellos tenemos: la influenza estacional, y este año apareció la Influenza A (H1N1).

La influenza estacional, es causada por virus tipo A que afecta a humanos, cerdos, aves y caballos; se presenta frecuentemente en la época de invierno y en los grupos de mayor riesgo: niños menores de cinco años y adultos mayores de 60.

La influenza A (H1N1), fue inicialmente conocida como gripe porcina, gripe norteamericana y nueva gripe a la fecha ha sido denominada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como Influenza A (H1N1).

El 29 de abril, la OMS determinó el nivel Alerta 5 (existen 6 niveles de alerta), que significa que el virus se transmite de persona a persona en por lo menos dos países de una región de la OMS. Es importante saber que este nivel de alerta no define la gravedad de la enfermedad producida por el virus, sino su extensión geográfica.

1.3. ¿Cuáles son los síntomas más de la Influenza?

Los síntomas más de todos los tipos de Influenza y también de la Influenza A (H1N1) se presentan muy rápidamente y pueden ser:

Fiebre superior a 38º C

Dolor de cabeza

Dolor de garganta

Dolores musculares y articulares

Tos

Estornudos

Congestión nasal (mocos)

Decaimiento y falta de apetito

Dificultad para respirar o respiración rápida

Algunas veces puede presentarse vómitos y diarrea.

- presente síntomas dentro de los 7 días posteriores a la fecha de su salida de zonas afectadas con transmisión humano-humano sostenida (según listado de países de OMS), ó

haber tenido contacto estrecho con un caso sospechoso o confirmado de gripe A / H1N1

Estas condiciones deben estar presentes para considerar la sospecha de infección por el virus de la influenza A (H1N1)

1.4. ¿Cómo se transmiten los diferentes tipos de Influenza?

El virus de la Influenza en general se trasmite de persona a persona, por las gotas de saliva o de secreciones respiratorias que viajan por el aire cuando una persona tose, estornuda o escupe. También se transmite al contacto con la mano contaminada y mediante el uso común de utensilios u objetos contaminados.

Dos de las formas más comunes de adquirir la enfermedad son:

a) Por transmisión de persona a persona, cuando las personas están enfermas o infectadas:

Al estornudar o toser frente a otras personas sin cubrirse la boca o nariz a una distancia menor a 1.80 metros.

Al compartir vasos o utensilios o alimentos con otras personas.

Al dar la mano contaminada luego de estornudar o toser, o dar beso en el saludo.

b) Por tocarse ojos, nariz o boca con las manos que antes han tocado superficies infectadas con el virus.
Este tipo de virus se aloja en la saliva de las personas y también la superficie de las cosas, por ejemplo: Pasamanos, manijas y barandas, pañuelos desechables, telas, etc.

¿Cuáles son los grupos poblacionales de mayor riesgo?

Los Grupos poblacionales de mayor riesgo son las personas adultas mayores, niños menores de cinco años, gestantes y las personas que tienen su sistema inmunológico bajo o disminuido (desnutrición, diabetes, padecimientos respiratorios crónicos, cáncer, VIH SIDA, entre otras),

1.5. ¿Cómo podemos prevenir la enfermedad en la Institución Educativa?

Ahora que conocemos la enfermedad de la Influenza y también la Influenza A (H1N1), debemos saber que la prevención es la mejor forma de evitar la enfermedad.

Las medidas preventivas más importantes son:

· Al toser o al estornudar cubrirse la boca y la nariz con pañuelos desechables, papel higiénico o con la parte interna del codo. Nunca cubrirse con las manos.

· Arrojar los pañuelos utilizados al basurero y no escupir en el suelo.

· Lavarse las manos con agua y jabón frecuentemente o desinfectantes para manos que contienen alcohol
· Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca. Esta es la manera en que se propagan los gérmenes.
· No compartir alimentos, vasos ni cubiertos.

· Ventilar y permitir la entrada del sol a la casa, salones de clase, oficinas, etc.

· No fumar: el humo de tabaco aumenta el riesgo de padecer cualquier enfermedad respiratoria.

· En los niños no suspender la lactancia. Dar de mamar los protege de todas las enfermedades.

· No consumir aspirina ni productos que contengan aspirina.

Se considerará caso sospechoso de Influenza A (H1N1) a toda persona que presenta los síntomas de influenza o gripe como:




En los niños, algunos de los signos de advertencia que requieren atención médica inmediata son: 
· Respiración agitada o dificultad para respirar.

· Color azulado en la piel.

· No está tomando suficientes líquidos.

· Vómitos fuertes o constantes.

· No quiere despertarse ni interactuar con los otros.

· Que el niño esté muy molesto. e irritable

En los adultos, algunos de los signos de advertencia que requieren atención médica inmediata son:
· Dificultad para respirar o se queda sin aliento. 

· Dolor o presión en el pecho o el abdomen. 

· Mareo repentino. 

· Confusión. 

· Vómitos fuertes o constantes. 

Ante cualquier síntoma solicítele a la persona que concurra rápidamente al médico, que siga sus indicaciones y no se automedique. 

Epidemiología Santa Fe Bv. Gálvez 1563 2º Piso TEL.: (0342)4573714/15/58

Correo electrónico: vigilanciasantafe@yahoo.com.ar

0342-154778394

Epidemiología Zona Sur. 9 de Julio 325 Rosario TEL.: (0341) 472-1515

Correo electrónico: epidemiologiazonasur@yahoo.com.ar

Celular 0342-154778398

Celular 0341-155154340

Dirección Prov. Promoción y Prevención de la Salud

Bv. Galvez N°1563- 2º Piso TE. 0342-4573714/15Celular 0342-155145257

Se considera caso confirmado de Influenza A (H1N1), a la persona que presenta el cuadro clínico y además se ha demostrado la presencia del virus mediante exámenes de laboratorio. 
- presente síntomas dentro de los 7 días posteriores a la fecha de su salida de zonas afectadas con transmisión humano-humano sostenida (según listado de países de OMS), ó








Haber tenido contacto estrecho con un caso sospechoso o confirmado de gripe A / H1N1








Las dos condiciones deben estar presentes para considerar sospechar de una infección por el virus de la influenza A (H1N1)





Fiebre mayor a 38º


Dolor de cabeza


Dolor de garganta


Dolores musculares y articulares


Tos


Estornudos


Congestión nasal (mocos)


Decaimiento falta de apetito


Dificultad para respirar o respiración acelerada


Algunas veces puede presentar diarrea o vómitos











